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Ogloszenie o przyjmowaniu zgtoszen
kandydatow na Opiekunow osoby zaleznej
i
Uczestnikéw Projektu - osob zaleznych

Szanowni Panstwo,

Powiat Wielicki - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce, ul. Niepotomska 26 G;
jest Realizatorem projektu grantowego pt. ,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizmow
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych”, ktéry realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, O$ priorytetowa II Efektywne polityki publiczne dla rynku
pracy, gospodarki i edukacji - Dziatanie 2.8. Rozwdj ustug spotecznych $wiadczonych
w $rodowisku lokalnym.

W ramach Projektu realizowane bedg zadania, ktorych celem jest objecie pakietem ustug
wspierajacych w codziennym funkcjonowaniu o0sdéb zaleznych tj.: umieszczonych w pieczy
zastepczej, o0sbéb z niepetnosprawnosciami, przewlekle lub psychicznie chorych, opuszczajacych
piecze zastepcza, zagrozonych umieszczeniem w opiece instytucjonalnej Ilub w nigj
przebywajacych.

Ustugi opieki majgq za zadanie ufatwi¢ osobom zaleznym pozostanie w swoich $rodowiskach
i mozliwie zapobiec w przysztoéci przed umieszczeniem w opiece instytucjonalnej jak réwniez
utatwi¢ osobom juz umieszczonym w opiece instytucjonalnej powrét do swojego Srodowiska.
Wsparcie i zakres $wiadczonych ustug treningowych i opiekunczych bedzie odpowiedzig na
indywidualne i uzasadnione oczekiwania poszczegdlnych oséb zaleznych.

Ustuga bedzie wykonywana od poniedziatku do niedzieli w godz. pomiedzy 6:00 - 22:00
(z wytaczeniem godzin nocnych tj. od 22.00 - 6.00) z zastrzezeniem nieprzekraczania limitu
dziennego do 8 godzin dziennie oraz 150 godzin miesiecznie na rzecz kazdej osoby zaleznej,
ktdérej przyznano wsparcie opiekuncze.

Przewidywany termin zakonczenia realizacji ustug wsparcia opiekunczego to 15 sierpien 2023r.
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Wykonywanie zadan przez Opiekuna osoby zaleznej obejmuje nastepujacy zakres

czynnosci:

1. towarzyszenie osobie zaleznej w miejscu jej zamieszkania lub miejscu wskazanym przez
realizatora lub w mieszkaniu wspomaganym prowadzonym przez Powiat wielicki- PCPR
w Wieliczce;

2. zakres pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych zostat okreslony
zgodnie z ponizszym wykazem:

pomoc w dokonywaniu zakupdéw (zywnos¢, srodki czystosci, prasa itp.) i dostarczanie ich
osobie zaleznej,

przyrzadzanie positkow zgodnie z zasadami dietetyki oraz odpowiedniej jednostki
chorobowej (np. cukrzyca - dieta przeciwcukrzycowa), a w razie koniecznos$ci przecieranie
lub miksowanie pokarmow,

dostarczanie gotowych positkdw ( np. z punktow wydawania positkéw),

przygotowywanie produktow lub positkédw na czesci dnia, w ktorej podopieczny zostanie
sam (podwieczorek, kolacja) oraz wtasciwe ich przechowywanie,

w przypadku ograniczonej sprawnosci osoby zaleznej: nakarmienie i podanie ptynéw,
pomoc w ogrzaniu mieszkania,
pomoc w uiszczaniu optat i naleznosci,

doustne podawanie lekdéw zaleconych przez lekarza oraz kontrolowanie prawidtowosci ich
przyjmowania, realizacja recept lekarskich,

3. pieleghacja - zgodnie z zaleceniami lekarza;

4. opieka higieniczna:
a) czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej osoby zaleznej

toaleta catego ciata (kgpiel, nattuszczanie ciata),

pielegnacja jamy ustnej,

pielegnacja rak i stop (obcinanie paznokci),

pielegnacja wtoséw ( mycie, czesanie, strzyzenie),

w razie potrzeby zabezpieczenie w pampersy, toaleta po kazdorazowym zabrudzeniu,
przebieranie w czysta odziez,

zapobieganie odlezynom,

b) czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny otoczenia

wietrzenie pomieszczen,

utrzymanie czystosci w obrebie podopiecznego.;
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5. zapewnienie kontaktu z otoczeniem:

e w przypadku osdb mieszkajacych samotnie utrzymanie kontaktéw z rodzing, sasiadami,
e Znajomymi,

e wychodzenie z podopiecznymi na spacery,

e utrzymywanie statego kontaktu z lekarzem,

e zapewnianie mozliwosci kontaktu lub posredniczenie w kontaktach z instytucjami np. ZUS,
KRUS, PCPR i inne urzedy itp.

6. inne czynnosci wynikajace z uzasadnionych indywidualnych potrzeb oséb zaleznych
np. trening potrzebnych codziennych umiejetnosci utatwiajgcych pozostanie w srodowisku lub
trening niwelujacy bariery samodzielnosci, ktory umozliwi powrdt z opieki instytucjonalnej
do pierwotnego S$rodowiska lub zwiekszy samodzielnos$¢ w funkcjonowaniu w mieszkaniu
wspomaganym prowadzonym przez Powiat Wielicki - PCPR w Wieliczce;

7. prowadzenie ewidencji wsparcia w Indywidualnym Planie Wsparcia
( Usamodzielniania).

Wymagania stawiane osobom wykonujacym ustugi wsparcia opiekunczego.

1. Osoba wykonujaca ustugi wsparcia opiekunczego:
a) posiada, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane (pisemnym os$wiadczeniem
osoby/oséb odbierajacych wsparcie opiekuncze) doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy/opieki osobom zaleznym (réwniez osobom niepetnosprawnym), w tym np.
doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom zaleznym w formie wolontariatu.
Doswiadczenie moze zosta¢ udokumentowane pisemnym os$wiadczeniem podmiotu, ktéry
zlecat udzielanie bezposredniej pomocy osobom zaleznym. Podmiotem tym moze by¢ réwniez
osoba fizyczna, (a wiec nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadajaca
osobowosci prawnej), ktora zlecita udzielenie bezposredniej pomocy osobie zaleznej (moze to
by¢ takze sama osoba zalezna) Iub opiekun prawny osoby zaleznej. Opiekunem
w przedmiotowym zadaniu projektowym nie moze by¢ cztonek rodziny. Na potrzeby realizacji
zadania w Projekcie, za czlonkdéw rodziny uznac nalezy wstepnych lub zstepnych, matzonka,
rodzenstwo, te$ciow, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajacg we wspolnym pozyciu, a takze
osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia z uczestnikiem zadania w Projekcie,
lub
b)posiada dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych kierunkach:
asystent osoby niepetnosprawnej opiekun medyczny, opiekun osoby starszej, pedagog,
psycholog, terapeuta zajeciowy, pielegniarka, fizjoterapeuta, praca socjalna.
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Zasady naboru oraz kwalifikowania do udzialu w Zadaniu Projektowym

1. Rekrutacja prowadzona jest w okresie trwania Zadania w Projekcie i moze zosta¢ zakonczona
po wyczerpaniu limitu srodkéw w ramach zadania realizowanego Projektu.

2. Nie przewiduje sie limitu maksymalnej ilosci osob zaleznych kwalifikujacych sie do otrzymania
wsparcia oraz limitu godzin na jedng osobe zalezng potrzebujacg wsparcia opiekunczego
w catym okresie realizacji ustug. Ilo$¢ godzin wsparcia bedzie zalezna od indywidualnych
potrzeb osoby zaleznej kwalifikujgcej sie oraz od ilosci dostepnych godzin w danym momencie
realizacji ustug az do wyczerpania limitu dostepnych wszystkich godzin w zadaniu.

3. Miesieczny limit godzin wsparcia opiekunczego na jedng osobe zalezng nie moze przekroczy¢
150 godzin, a dzienny limit godzin nie moze przekroczy¢ 8 godzin.

4, Ustuga moze by¢ swiadczona na rzecz osoby zaleznej przez wiecej niz jednego opiekuna
w catym okresie realizacji z zastrzezeniem iz w danym czasie ustuge $wiadczy jeden opiekun.

5. W pierwszej kolejnosci do przyznania wsparcia opiekunczego kwalifikujg sie osoby stale
przebywajgce we wiasnym miejscu zamieszkania lub Domu Pomocy Spotecznej ( przez wzglad
na mozliwo$¢ usamodzielnienia i powrotu do witasnego Srodowiska ), przed osobami
uczeszczajacymi na Warsztaty Terapii Zajgciowej, w zajeciach prowadzonych w ramach
Srodowiskowego Domu Samopomocy, w zajeciach Aktywnosci Zawodowej i w zajeciach
w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym.

6. Uczestnik Zadania w Projekcie jest zobowigzany do zapoznania sie z Regulaminem, szczegdlnie
w zakresie przystugujacych praw i obowigzkow.

7. W godzinach realizacji ustug wsparcia opiekunczego, nie mogg by¢ swiadczone
inne formy pomocy ustugowej, w tym ustugi wytchnieniowe, opiekunicze lub specjalistyczne
ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, z pézn. zm.), inne ustugi finansowane ze $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego lub ustugi obejmujace Program , Opieka wytchnieniowa” edycja 2023
finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego analogiczne wsparcie do ustug opieki
wytchnieniowej finansowane ze $rodkéw publicznych.

8. Dokumentacja zgtoszeniowa dostepna bedzie w siedzibie i na stronie internetowej realizatora
www.pcpr-wieliczka.pl z chwilg rozpoczecia procesu rekrutacji. Stosowne ogtoszenia bedg

rozpowszechniane i publikowane na innych stronach internetowych oraz w formie ogtoszen na
tablicach informacyjnych.

9. Osoby =zainteresowana udziatem w zadaniu projektowym zobowigzana jest do ztozenia
dokumentacji zgtoszeniowej osobiscie, za posrednictwem innych oséb lub drogg pocztowa,

odpowiednio w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce ul. Niepotomska
26G, 32-020 Wieliczka.
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W przypadku pytan prosimy o kontakt z biurem projektu:
Osoba udzielajaca informacji:
email: l.hytros@pcpr-wieliczka.pl
telefon: 12-288-02-20 w.113
+48 730-199-952

DYREKTOR
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Wieliczce

mgr Anna Front
/dokument podpisano elektronicznie/



